Základná škola, Pankúchova 4, Bratislava
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17. október 2014 – 2.téma: Zdravý životný štýl
        Jedz a hýb sa
	Metodický list
	Ciele
	Viesť žiakov k pravidelnému pohybu spojenému s hudbou.

	
	Vyučovací predmet
	Hudobná výchova (Slovenský jazyk – čítanie)
2. ročník

	
	učivo
	TC V kuchyni, TC Zdravý životný štýl

	
	názov
	Ľudové piesne – hádanky o ovocí a zelenine

	
	čas
	45 minút

	
	Pomôcky
	Šatky, paličky, bubienky, tamburínky, triangel

	čas
	Postup
	

	
5´
5´
	evokácia
	
Rozhovor s cieľom vzbudiť záujem o zeleninu a ovocie
Hra na detektíva

	
5´
10´
5´
5´
	uvedomenie
	
Opakovanie piesní
Tanec so šatkami
Riekanky a hádanky o ovocí a zelenine
Rytmické hry

	
10´
	reflexia
	
Tanec spojený s hrou na hudobné nástroje

	
	Zhrnutie
	Vedomosti = každý deň zjesť aspoň jeden kus ovocia alebo zeleniny. Veľa sa pohybovať.



